
慈光禪學院 第 48、49屆 禪七 

慈光寺‧慈光禪學院禪七，由惠空法師主七，以禪宗參話頭及永嘉禪法為

用功方法。禪七期間設有禪法教學，次第解說永嘉禪法及參話頭的具體操作，

並講解禪修基本觀念、佛教禪觀理論等，輔助精進用功。 

期  數 
第 48 屆 七期禪七 

日    期 

第 49 屆 三期禪七 

日    期 

第一期 2019/12/ 01（日）～2019/12/07（六） 2020/02/16（日）～2020/02/22（六） 

第二期 2019/12/08（日）～2019/12/14（六） 2020/02/23（日）～2020/02/29（六） 

第三期 2019/12/15（日）～2019/12/21（六） 2020/03/01（日）～2020/03/07（六） 

第四期 2019/12/22（日）～2019/12/28（六）  

第五期 2019/12/29（日）～2020/01/04（六）  

第六期 2020/01/05（日）～2020/01/11（六）  

第七期 2020/01/12（日）～2020/01/18（六）  

 

 

報名說明：歡迎四眾弟子報名〈可參加全程或單期，敬請事先報名〉 

        每期須於前一日（周六）報到，以便講解禪法及規矩 

          （第一期中午 2：00 前報到；第二期以後下午 5:00 報到） 

費    用：隨喜 

聯絡地址：台中太平慈光寺‧慈光禪學院〈台中市太平區坪林路 50 號〉 

聯絡電話：04－23923364    傳  真：04－23928497 

e-mail：tsang20@hotmail.com 

 
  歡迎報名參加  敬請隨喜護持禪七 
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